
        
SCHÖPFERISCH 

STATT ERSCHÖPFT SEIN

Beginn: September 2026

Indem wir Materie gestalten, gestalten wir uns selbst. Die 
Erweckung des eigenen schöpferischen Potentials vertieft 
die Lebensfreude und strahlt gesundend in alle 
Lebensbereiche aus.


Umfangreiche künstlerische Techniken werden erarbeitet. 
Eigene Erfahrungen werden vertieft, um Fähigkeiten zur 
Bewältigung von Krisen, Einseitigkeiten und Krankheiten 
zu entwickeln. Künstlerische Mittel werden zu 
therapeutischen Werkzeugen.


AusbildnerInnen sind Kunsttherapeut:innen, Ärzt:innen


An dieser Ausbildung Interessierte können einen 
medizinischen, sozialen, künstlerischen oder 
pädagogischen Grundberuf haben.

INFO-TERMINE:

Im März 17.30- 20.30 Uhr, im Juni 15.00 -18.00 Uhr

Bitte um Anfrage und Anmeldung: oevaok11@gmail.com

ANTHROPOSOPHISCHE 
KUNSTTHERAPIE

4-JÄHRIGE 
BERUFSBEGLEITENDE 
AUSBILDUNG



AUFBAU UND INHALTE DER 
AUSBILDUNG:

1. Jahr: Künstlerische Grundkompetenzen   

Zeichnen, Malen, Plastizieren, 

Techniken, Kunstgeschichte,

Anthroposophisches Basiswissen.


2. Jahr: Ausweitung der künstlerischen Mittel. 
Grundlagen von Entwicklungslehre, biographischem, 
pädagogischem und psychologischem Wissen und 
Verständnis. Naturstudium. Anthroposophische 
Menschenkunde.


3. Jahr: Medizinische Grundlagen, Krankheitsbilder. 
Umwandlung der künstlerischen in therapeutische 
Fähigkeiten. Therapeutische Praxisfelder. Erüben der 
therapeutischen Anwendung.


4. Jahr: Reflexion und Supervision, Berufskunde und 
Recht. Ethik, Innovation und Forschung. 
Abschlussarbeit, Praktika.


Die ersten drei Jahre umfassen jeweils zehn, das 
vierte Jahr weitere fünf Wochenenden.


Ergänzt durch: Sommerstudienwochen, 

begleitete künstlerische Eigenarbeit,

Entwicklungstagebuch, Lehrtherapie, Supervision, 
Hospitationen und Praktika.


Ort:

Räume der LebensArt

Am Hasensprung 16-19

1230 Wien  

   Info und Anmeldung: oevaok11@gmail.com, 
   Beate-Maria Platz Tel: +43 680 2159134 und 

   Helga Bläuel, Tel: +43 676 4211758

   www.aktha.at




